Rezepte des Monats - Juli 25°

Mediterraner Risoni-Salat

Zutaten:
300g Risoni (oder Kritharaki = griechisches Pendant) sehen aus wie sehr grofie
Reiskérner, bestehen aber aus Hartweizengriefs. Es sind also Nudeln in Reisform, die
auch wie Nudeln gekocht werden.
250g Cocktailtomaten
100g Rucolasalat
frisches Basilikum
50 g getrocknete Tomaten
2 Kugeln Mozzarella (alternativ
Hirtenkdse oder Feta)

40 g Pinienkerne (alternativ z.B.

Walniisse)

2 EL Olivenol

3 EL Ol der getrockneten Tomaten :

1 TL Balsamicoessig - o &;@“&
1 TL Honig (oder Agavensirup) © Sabine Trem|

2 EL Wasser

1 Knoblauchzehe
Salz & Pfeffer
Zubereitung:
Zuerst die Nudeln nach Packungsanleitung kochen und hinterher kalt abschrecken.

Wahrenddessen die Cocktailtomaten halbieren, den Rucola etwas zerkleinern sowie das
Basilikum in feien Streifen schneiden. Den Kase wiirfeln und die getrockneten Tomaten
ebenfalls zerkleinern.

Alles in eine groRe Schiissel geben und mit den kalten Nudeln mischen.

Balsamicoessig, Ol und Wasser gemeinsam mit dem Honig zu einem sidmigen Dressing
verriihren und dann lber den Salat giefen und gut vermengen. Mit Salz und Pfeffer kraftig
wilrzen.

Die Pinienkerne in einer beschichteten Pfanne vorsichtig anrésten und tGber den Salat
streuen.
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